




ÅÑÒÅ   ÔÈÒÍÅÑ & ÑÏÀ
ÌÀÃÈßÒÀ ÍÀ ÑÏÀ!
Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà å ëóêñîçåí ñïà öåíòúð îò ãðàäñêè òèï, êîéòî ïðåäëàãà êîìïëåêñíà 
óñëóãà, ñâúðçàíà ñ ãðèæàòà çà çäðàâåòî, êðàñîòàòà è äîáðàòà ôèçè÷åñêà ôîðìà. 

Â èçèñêàíà îáñòàíîâêà, ñú÷åòàâàùà ñòèëåí äèçàéí, âèñîêà ôóíêöèîíàëíîñò è óäîáñòâî, 
ãîñòèòå íà öåíòúðà èìàò âúçìîæíîñò äà ñå íàñëàäÿò íà áîãàòà  ïàëèòðà îò êëàñè÷åñêè, 
åêçîòè÷íè è àâòîðñêè ìàñàæè, ñïà òåðàïèè è ðèòóàëè, ôèòíåñ, éîãà è ïèëàòåñ.

Çàïàçåíàòà ìàðêà íà Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà å ñèìâîë íà ïúðâîêëàñíî îáñëóæâàíå è áåçó-
ïðå÷åí ïðîôåñèîíàëèçúì, îòãîâàðÿùè íà íàé-âèñîêèòå ñâåòîâíè ñòàíäàðòè. Çà êîì-
ôîðòà íà ãîñòèòå ñå ãðèæè åêèï îò âèñîêîêâàëèôèöèðàíè òåðàïåâòè, ìàñàæèñòè è èí-
ñòðóêòîðè, ñðåä êîèòî è àâòåíòè÷íè íîñèòåëè íà åêçîòè÷íàòà êóëòóðà íà îñòðîâ Áàëè.

Âèñîêàòà êëàñà íà ïðåäëàãàíèòå â ñïà öåíòúðà óñëóãè ñå ãàðàíòèðà ÷ðåç ïðåöèçíî ïîä-
áðàíà âèñîêîòåõíîëîãè÷íà àïàðàòóðà è îáîðóäâàíå è ïúðâîêëàñíè êîçìåòè÷íè ïðîäó-
êòè îò âîäåùè ñâåòîâíè ïðîèçâîäèòåëè.

Öåíòúðúò å ðàçïîëîæåí íà äâà åòàæà, ñ îáùà ïëîù îò 1 600 êâ. ì. Èíòåðèîðíèÿò äè-
çàéí å èçöÿëî ñúîáðàçåí ñ íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ çà îáîñîáÿâàíå íà ïðîñòðàíñòâà-
òà, áåçîïàñíîñò è ôóíêöèîíàëíîñò. Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñúñ çàêðèò ïëóâåí áà-
ñåéí, 16-ìåñòíî äæàêóçè, õàìàì, ñàóíà, ïàðíà áàíÿ, øîêîâ áàñåéí, åäèíè÷íè è äâîéíè 
ìàñàæíè ñòàè, ðåëàêñ çîíà, ÂÈÏ ìàñàæíà ñòàÿ, êîçìåòè÷åí êàáèíåò, ñòóäèî çà éîãà è 
ïèëàòåñ, ôèòíåñ öåíòúð, çîíà çà ðåëàêñ, ïðîòåèí áàð, ôðåø áàð, ñïà ìàãàçèí è ðåöåï-
öèÿ.

Íà æåëàåùèòå äà ñå íàñëàäÿò íà 5-çâåçäíî ñïà ïðåæèâÿâàíå â ïúëíî óåäèíåíèå è ëóêñ 
Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ïðåäëàãà ïðîñòîðåí ÂÈÏ àïàðòàìåíò ñ èíäèâèäóàëåí õàìàì è 
åêñêëóçèâíè óäîáñòâà è åêñòðè.

Èíäèâèäóàëíèÿò ïîäõîä å íàøèÿò íà÷èí äà ïîêàæåì îòíîøåíèå êúì ñâîèòå êëèåíòè, 
äà ãè íàêàðàìå äà ñå ïî÷óâñòâàò ñïåöèàëíè, êàòî îòêëèêíåì íà âñÿêî òÿõíî æåëàíèå 
è î÷àêâàíèÿ. Çà äà óäîâëåòâîðèì ðàçëè÷íèòå èì ïîòðåáíîñòè ñ äúëæèìàòà ãðèæà è 
âíèìàíèå, ïðåäëàãàìå ñòàíäàðòíè è ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíè èíäèâèäóàëíè ïàêåòè, 
ïðîãðàìè, ïîäàðú÷íè âàó÷åðè è ÂÈÏ êàðòè.

Äîïúëíèòåëíî ïðåäèìñòâî íà Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà å íåãîâîòî ìåñòîïîëîæåíèå. Öåíòú-
ðúò ñå íàìèðà â ïðåñòèæíèÿ ñòîëè÷åí êâàðòàë „Èçòîê“, â çàòâîðåí êîìïëåêñ Este Home 
& Spa – íîñèòåë íà ïðèçà „Ñãðàäà íà ãîäèíàòà“ çà 2011 ãîäèíà â êàòåãîðèÿòà „Æèëèùíè 
ñãðàäè èëè êîìïëåêñè“. „Èçòîê“ å åäèí îò íàé-ñïîêîéíèòå è çåëåíè ñòîëè÷íè êâàðòàëè, 
íà 10 ìèíóòè îò öåíòúðà íà ãðàäà, ëåòèùåòî è Âèòîøà, â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò äî 
êëþ÷îâè ïúòíè àðòåðèè è ñòàíöèÿ íà ìåòðîòî. Âñè÷êî òîâà ïðåâðúùà ñïà öåíòúðà â 
æåëàíà è äîñòúïíà äåñòèíàöèÿ êàêòî çà ïîñòîÿííèòå íè ïîñåòèòåëè, òàêà è çà ãîñòèòå 
íà ãðàäà îò ñòðàíàòà è ÷óæáèíà.

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ìîæå äà áúäå Âàøåòî ìÿñòî çà áÿãñòâî îò åäíîîáðàçèåòî è çàäúõà-
íèÿ ðèòúì íà ãðàäñêîòî åæåäíåâèå. Ïîãëåçåòå òÿëîòî ñè, ñúáóäåòå ñåòèâàòà ñè, ÏÎ-
×ÓÂÑÒÂÀÉÒÅ  ÌÀÃÈßÒÀ ÍÀ ÑÏÀ!



Ïðåïîðú÷èòåëíî å âñåêè ìàñàæ äà áúäå ïðåäøåñòâàí îò ïèëèíã (ïî-
÷èñòâàùà) ïðîöåäóðà â òóðñêàòà áàíÿ (õàìàì). Â Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà 
ìîæåòå äà èçáèðàòå ñðåä áîãàòà ïàëèòðà îò âúçìîæíîñòè:

Ïèëèíã „Êåñå“   40 ìèí        99 ëâ.

Îðèåíòàëñêèÿò ïèëèíã „Êåñå“ å òðàäèöèîííà èçòî÷íà ïðîöåäóðà çà 
ïî÷èñòâàíå íà öÿëîòî òÿëî, ïðè êîÿòî ñå èçïîëçâà ñïåöèàëíà åêñôî-
ëèðàùà ðúêàâèöà (êåñå), èçðàáîòåíà îò êîïðèíà, ëóôà, âèñêîçà èëè 
âëàêíà îò ôèíèêîâà ïàëìà. Îáòðèâàíåòî ñ êåñå ïðåìàõâà ìúðòâèòå 
êëåòêè, ñòèìóëèðà „äèøàíåòî“ íà êîæàòà è ïîäîáðÿâà êðúâîîáðàùå-
íèåòî. Èçâúðøâà ñå âúðõó ïðåäâàðèòåëíî çàòîïëåíî è íàïàðåíî òÿëî, 
à ðåçóëòàòúò å ÷èñòà, êîïðèíåíî ìåêà è åëàñòè÷íà êîæà. Òðàäèöèîííî 
ïðîöåäóðàòà çàâúðøâà ñ èçìèâàíå íà êîñàòà è òÿëîòî.

ÏÈËÈÍÃÈ 

ñ íàòóðàëíè ïðîäóêòè  45 ìèí        119 ëâ.

 Ïèëèíã ñ êàôå
 Ëàâàíäóëîâ ïèëèíã
 Ïèëèíã ñ áèëêà Boreh

 Ïèëèíã ñúñ çåëåí ÷àé
 Êîêîñîâ ïèëèíã

Alqvimia 

ÌÀÑÊÈ 
(äîïúëíåíèå êúì âñÿêà ïðîöåäóðà â õàìàìà)

 Ïèëèíã çà ëèöå          70 ëâ.
 Ìàñêà çà ëèöå         80 ëâ.
 Ìàñêà çà êîñà          70 ëâ.
 Ìàñêà çà òÿëî        149 ëâ.
 Alqvimia                 149 ëâ.

        149 ëâ.
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Ìàñàæ íà ãëàâà    30 ìèí      79 ëâ.

Ìàñàæ íà ñêàëïà, ïðè êîéòî ñå èçïîëçâàò ìàñàæíè ïîõâàòè ñ ðàçëè÷íà 
äèíàìèêà íà íàòèñêà è äúëáî÷èíà íà âúçäåéñòâèåòî. Ïîäîáðÿâà êðú-
âîîáðàùåíèåòî, ñòèìóëèðà õðàíåíåòî è ðàñòåæà íà êîñúìà, îáëåê÷àâà 
ãëàâîáîëèåòî.

Àíòèñòðåñ ìàñàæ   60 ìèí     139 ëâ.
     90 ìèí    209 ëâ.
    4 ðúöå    45 ìèí    219 ëâ.

Ðåëàêñèðàù ìàñàæ, êîéòî ðàçòîâàðâà òÿëîòî îò åæåäíåâíèÿ ñòðåñ è 
ïîäïîìàãà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà åìîöèîíàëíèÿ áàëàíñ. Èçïîëçâàò ñå 
áàâíè äâèæåíèÿ, êîèòî îòïóñêàò ìóñêóëàòóðàòà è ïîäîáðÿâàò êðúâî-
îáðàùåíèåòî. Ñúçäàâà òðàéíî óñåùàíå çà êîìôîðò è âúòðåøíî ñïî-
êîéñòâèå.

Àíòèñòðåñ ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, ãëèíà 
èëè âîäîðàñëè    60 ìèí     199 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã íà öÿëî òÿëî 
è àíòèñòðåñ ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ   75 ìèí   229 ëâ.

Àðîìàòåðàïèÿ      90 ìèí    249 ëâ.

Äåòîêñ, àíòèñòðåñ èëè åíåðãèçèðàùà êîìáèíàöèÿ îò àðîìàòè. Ìàñàæ, 
êîéòî ñúáóæäà ñåòèâàòà çà àðîìàò è äîïèð, ñú÷åòàâàéêè îòïóñêàùè ìà-
ñàæíè ïîõâàòè è èíäèâèäóàëíî èçáðàíî àðîìàòíî îëèî. Îòïóñêà òÿëî-
òî, êàòî îñòàâÿ óñåùàíå çà âúòðåøíî ðàâíîâåñèå è óäîâëåòâîðåíîñò. 

75 ìèí    219 ëâ.

45 ìèí     159 ëâ.
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Ëèìôåí äðåíàæ    60 ìèí    159 ëâ.
     90 ìèí    209 ëâ.

Ëåê ìàñàæ, ïðè êîéòî ñå óïðàæíÿâà ñïåöèôè÷íà òåõíèêà íà äåëèêàòåí 
íàòèñê âúðõó ñúîòâåòíèòå ÷àñòè íà òÿëîòî. Ïîäîáðÿâà ôóíêöèîíèðà-
íåòî íà ëèìôíàòà ñèñòåìà, ïîäïîìàãà ïðîöåñà íà î÷èñòâàíå îò òîêñè-
íèòå, íàìàëÿâà öåëóëèòíèòå íàòðóïâàíèÿ, ïîâèøàâà èìóííàòà çàùèòà 
íà îðãàíèçìà.

Ëèìôåí äðåíàæ 
ñ BR åòåðè÷íè ìàñëà 
ñ äðåíèðàùî äåéñòâèå   60 ìèí    179 ëâ.

90 ìèí    259 ëâ.

Äúëáîêîòúêàíåí ìàñàæ 60 ìèí    179 ëâ.
     90 ìèí    269 ëâ.

Ñèëîâ ìàñàæ, êîéòî îáëåê÷àâà áîëêèòå â ìóñêóëèòå è òúêàíèòå, îòïóñ-
êà òÿëîòî, ïðåìàõâà íàïðåæåíèåòî. ×ðåç ñïåöèôè÷íè áàâíè òåõíèêè, 
âúçäåéñòâàùè íà òúêàíèòå â äúëáî÷èíà, ñå ïîñòèãà ÷óâñòâèòåëíî íà-
ìàëÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà õðîíè÷åí ñòðåñ. ×óâñòâàòå ñå çàðåäåíè è 
åíåðãèçèðàíè.

Äúëáîêîòúêàíåí ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí    199 ëâ.

60 ìèí    269 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã 
íà öÿëî òÿëî è äúëáîêîòúêàíåí 
ìàñàæ  â òóðñêàòà áàíÿ  75 ìèí    299 ëâ.



Ëå÷åáåí  ìàñàæ     40 ìèí      119 ëâ.
     60 ìèí    169 ëâ.

90 ìèí    259 ëâ.

Ëå÷åáíèÿò (ìåäèöèíñêè) ìàñàæ å äúëáîêîòúêàíåí ìàñàæ, ñ ïîìîùòà 
íà êîéòî ñå ïðåîäîëÿâàò ðàçëè÷íè ïðîáëåìè íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ 
àïàðàò. Èçïîëçâàò ñå ìåäèöèíñêè ïîõâàòè, ñúîáðàçåíè ñ èíäèâèäóàë-
íèòå íóæäè, ÷ðåç êîèòî óñïåøíî ñå ïîâëèÿâàò ñúñòîÿíèÿ íà äèñêîì-
ôîðò è ñêîâàíîñò. Ïî âðåìå íà ìàñàæà âúðõó ïðîáëåìíàòà çîíà ñå íà-
íàñÿ ñïåöèàëíî îëèî èëè ìåäèöèíñêè êðåì.

 
Ôèòíåñ  ìàñàæ   40 ìèí    149 ëâ.
     60 ìèí    179 ëâ.

90 ìèí    279 ëâ.

Ñèëîâ ìàñàæ íà öÿëî òÿëî, êîéòî èìà çà öåë äà óñïîêîè è âúçñòàíîâè 
ìóñêóëàòóðàòà ñëåä ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è ñïîðò. Èçïîëçâàò ñå èí-
òåíçèâíè äúëáîêîòúêàííè ìàñàæíè òåõíèêè è ñòðå÷èíã, ñúîáðàçåíè 
ñúñ ñòåïåíòà íà ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå è èíäèâèäóàëíèòå íóæäè. Â 
ðåçóëòàò òÿëîòî å çàðåäåíî è ïîäãîòâåíî äà ñå ñïðàâè ñúñ ñëåäâàùîòî 
ïðåäèçâèêàòåëñòâî.

 

Ôèòíåñ ìàñàæ
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí    199 ëâ.

60 ìèí    279 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã
íà öÿëî òÿëî è ôèòíåñ 
ìàñàæ â òóðñêàòà áàíÿ  75 ìèí    299 ëâ.



Àíòèöåëóëèòåí ìàñàæ  40 ìèí      119 ëâ.
 60 ìèí    179 ëâ.
     
Ìàíóàëíî òðåòèðàíå íà çàñåãíàòèòå èëè çàñòðàøåíè îò ïîÿâàòà íà öå-
ëóëèò çîíè íà òÿëîòî – áåäðà, ñåäàëèùå, õàíø, êîðåì, ðúöå. Ñïîìàãà 
çà óâåëè÷àâàíåòî íà ïðèòîêà íà êðúâ, ïîäîáðÿâà ìèêðîöèðêóëàöèÿòà 
è ëèìôîòîêà, ñòèìóëèðà îòñòðàíÿâàíåòî íà íàòðóïàíèòå â ïîäêîæíèÿ 
ñëîé ìàçíèíè, òîêñèíè è çàäúðæàíè òå÷íîñòè. Â ñú÷åòàíèå ñúñ çäðàâî-
ñëîâåí õðàíèòåëåí ðåæèì è ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò âúçâðúùà çäðàâèÿ è 
ñòåãíàò âèä íà êîæàòà, à ñ íåãî è ñàìî÷óâñòâèåòî âè.
Çàáåëåæêà: Ïðåïîðú÷èòåëåí ïàêåò îò 5 áðîé ïðîöåäóðè.

Àíòèöåëóëèòåí ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  40 ìèí      159 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã íà öÿëî òÿëî 
ñ êàôå è àíòèöåëóëèòåí 
ìàñàæ â òóðñêàòà áàíÿ  60 ìèí    239 ëâ.

Áàëèéñêè ìàñàæ 
     60 ìèí    159 ëâ.

90 ìèí    239 ëâ.
   íà 4 ðúöå   60 ìèí    279 ëâ.

Ðåëàêñèðàù ìàñàæ íà öÿëî òÿëî, ïðè êîéòî ñå ïðèëàãàò ðàçíîîáðàçíè 
òåõíèêè, êàòî âíèìàòåëíî ðàçòÿãàíå (ñòðå÷èíã), àêóïðåñóðà, ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ è àðîìàòåðàïèÿ. Öÿëîñòíî åíåðãèçèðà òÿëîòî, óâåëè÷àâà 
ïðèòîêà íà êðúâ è êèñëîðîä, îñòàâÿ óñåùàíå çà ñïîêîéñòâèå è ëåêîòà.

Áàëèéñêè ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí    179 ëâ.

60 ìèí    239 ëâ.



Êðàòúê ïèëèíã 
íà öÿëî òÿëî è áàëèéñêè
ìàñàæ â òóðñêàòà áàíÿ  75 ìèí    259 ëâ.

Ìàñàæ „Ëîìè-ëîìè“ 
  60 ìèí    159 ëâ.

90 ìèí    239 ëâ.
 íà 4 ðúöå    60 ìèí    279 ëâ.

Õàâàéñêè ìàñàæ, êîéòî âúïëúùàâà âÿðàòà íà äðåâíèòå øàìàíè â ñèë-
íàòà âðúçêà ìåæäó óìà è òÿëîòî. Èìåòî èäâà îò õàâàéñêàòà äóìà lomi, 
êîÿòî îçíà÷àâà ‘îòïóñêàì, ðàçíåæâàì’. Ðåëàêñèðàùà ïðîöåäóðà, â êîÿ-
òî òåðàïåâòúò èçïîëçâà ðúöåòå ñè îò âúðõà íà ïðúñòèòå äî ëàêúòÿ. Äå-
ëèêàòíèòå è ïëàâíè äâèæåíèÿ íàïîäîáÿâàò òàíö âúðõó òÿëîòî, êàòî 
äåéñòâàò íå ñàìî íà ôèçè÷åñêî íèâî, íî è „äîêîñâàò“ äóøàòà. Âúëøåá-
íî ïîñëàíèå êúì âñè÷êè ñåòèâà, îòêëþ÷âàùî ÷óâñòâîòî íà âúòðåøåí 
ìèð è õàðìîíè÷íî åäèíñòâî ñúñ çàîáèêàëÿùèÿ ñâÿò.

Ìàñàæ „Ëîìè-ëîìè“ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, ãëèíà 
èëè âîäîðàñëè   45 ìèí    179 ëâ.

60 ìèí    239 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã íà öÿëî òÿëî 
è ìàñàæ „Ëîìè-ëîìè“  
â òóðñêàòà áàíÿ   75 ìèí    259 ëâ.

Ìàñàæ „Øèðîäàðà“  50 ìèí    159 ëâ.
      
Øèðîäàðà å ìàñàæ, êîéòî ñå ïðàêòèêóâà â Èíäèÿ ïîâå÷å îò 5 000 ãî-
äèíè. Â ïðåâîä îò ñàíñêðèò äóìàòà shiro îçíà÷àâà ‘ãëàâà’, à dhara – ‘ïî-
òîê’. Ñïåöèàëíî îáó÷åí òåðàïåâò èçâúðøâà ìàñàæ ñúñ çàòîïëåíî îëèî 
íà ãëàâàòà (â çîíàòà íà ÷åëîòî, èëè „òðåòîòî îêî“), øèÿòà è ðàìåíåòå, 
êàòî ñúùåâðåìåííî òÿëîòî å äîáðå çàâèòî ñ òîïëè êúðïè. Ïîñòèãà ñå 
åôåêò íà ïúëíà ðåëàêñàöèÿ, íàìàëÿâà ñòðåñà è íàïðåæåíèåòî, äåéñòâà 
áëàãîïðèÿòíî íà ñúíÿ. Èçêëþ÷èòåëíî ïîäõîäÿù çà õîðà ñ õðîíè÷íî 
ãëàâîáîëèå.



Áèëêîâ ìàñàæ 
„Ñíåõàíà“     60 ìèí    159 ëâ.

Ëåê, ðåëàêñèðàù õîëèñòè÷åí ìàñàæ ñ ãîðåùè áèëêîâè òîðáè÷êè, ïúë-
íè ñúñ ñïåöèàëíî ïîäáðàíè ëå÷åáíè ðàñòåíèÿ è ïîäïðàâêè. Ñíåõàíà å 
îñíîâíà ïðàêòèêà â òðàäèöèÿòà íà íàé-äðåâíàòà ëå÷åáíà ñèñòåìà àþð-
âåäà è â ïðåâîä îò õèíäè îçíà÷àâà „ãðèæà ñ ëþáîâ“. Ñòèìóëèðà äåòîê-
ñèêàöèÿòà íà îðãàíèçìà, ïðåìàõâà ñòðåñà è íàïðåæåíèåòî, èç÷èñòâà 
íåãàòèâíàòà åíåðãèÿ, ÷óâñòâèòåëíî ïîäîáðÿâà îáùîòî åìîöèîíàëíî 
ñúñòîÿíèå.

Ìàñàæ ñ ìèäè 
(Lava Shell)    70 ìèí   219 ëâ.

Ìàñàæ, ïðè êîéòî ñå èçïîëçâàò ò.íàð. Lava Shells – íàòóðàëíè ïîëèðàíè 
îêåàíñêè ìèäè, çàïúëíåíè ñ áèîðàçãðàäèì ñàìîçàòîïëÿù ñå ãåë, ñúäúð-
æàù ìàãíåçèé, âîäîðàñëè, öèíê. Ñëåä êàòî ñà àêòèâèðàíè, ÷åðóïêèòå 
åñòåñòâåíî ïðåõâúðëÿò òîïëèíà êúì òÿëîòî è ñå îõëàæäàò. Ìàñàæúò ñå 
ïðàâè íà ñïåöèàëíà ìàñà ñ ïÿñúê, êàòî ïî âðåìå íà òåðàïèÿòà êîæàòà 
ñå îâëàæíÿâà ñ õèäðàòèðàùè ìàñëà. Ïðèëàãàò ñå àíòèñòðåñ òåõíèêè, 
êîèòî âîäÿò äî îñâîáîæäàâàíå íà ìóñêóëíîòî íàïðåæåíèå è îñòàâÿò 
óñåùàíå çà ñâåæåñò è ñèëà.

Ìàñàæ ñ âóëêàíè÷íè êàìúíè 
(Hot stone)   60 ìèí   159 ëâ.
     90 ìèí   239 ëâ.

Èçïèòàíà ìàñàæíà òåõíèêà ñ êîðåíè â Äàëå÷íèÿ Èçòîê, äîêàçàëà ñâîÿ-
òà åôåêòèâíîñò â ïðîäúëæåíèå íà õèëÿäîëåòèÿ. Ïðè òàçè òåðàïèÿ ñå 
èçïîëçâàò ðàçëè÷íè ïî ãîëåìèíà è ôîðìà ãîðåùè âóëêàíè÷íè êàìúíè, 
ïîñòàâåíè íà êëþ÷îâè ìåñòà ïî òÿëîòî. Ðåëàêñèðàùèÿò åôåêò ñå äúë-
æè íà åäíîâðåìåííîòî äåéñòâèå íà èçëú÷âàíàòà îò êàìúíèòå òîïëèíà 
è äåëèêàòíèòå ìàñàæèðàùè äâèæåíèÿ. Ïîâèøàâà ïîòîêà íà åíåðãèÿ 
â öåëèÿ îðãàíèçúì, îòïóñêà ìóñêóëèòå è óñïîêîÿâà íåðâíàòà ñèñòåìà.



Øèàöó ìàñàæ    60 ìèí     159 ëâ.
90 ìèí     239 ëâ.

      
Äðåâíà ÿïîíñêà ìàñàæíà òåõíèêà çà öÿëî òÿëî, ïðè êîÿòî ñå îêàçâà 
íàòèñê âúðõó êëþ÷îâè òî÷êè, ðàçïîëîæåíè âúðõó åíåðãèéíèòå êàíà-
ëè (ìåðèäèàíè). Öåëòà å äà ñå îòáëîêèðà è âúçñòàíîâè íîðìàëíàòà èì 
ïðîõîäèìîñò, êîåòî âîäè äî äúëáîêà ðåëàêñàöèÿ íà ìóñêóëèòå è ïîâè-
øàâàíå íà ãúâêàâîñòòà. Ìàñàæúò ïîñòèãà è ëå÷åáåí åôåêò, ñâúðçàí ñ 
àêòèâèçèðàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà, ðåãóëèðàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå, 
ñòèìóëèðàíå íà ñàìîçàùèòíèòå ñèëè íà îðãàíèçìà.

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ   40 ìèí       119 ëâ.
     60 ìèí     179 ëâ.

Ìàíóàëíà òåðàïèÿ, ïðè êîÿòî ñå âúçäåéñòâà íà òî÷íî îïðåäåëåíè çîíè 
è òî÷êè íà ñòúïàëàòà, ñúîòâåòñòâàùè íà ðàçëè÷íè âúòðåøíè îðãàíè è 
ñèñòåìè. Òåðàïåâòè÷íèÿò åôåêò ñå èçðàçÿâà â ïîäîáðÿâàíå íà êðúâî-
îáðàùåíèåòî, óñêîðÿâàíå íà ïðîöåñà íà äåòîêñèêàöèÿ íà îðãàíèçìà, 
áàëàíñèðàíå íà åíåðãèÿòà, íàìàëÿâàíå íà ñòðåñà è íàïðåæåíèåòî.

Òàéëàíäñêè ìàñàæ   60 ìèí      169 ëâ.

90 ìèí      239 ëâ.
      
Òàéëàíäñêèÿò ìàñàæ ñå ïðàêòèêóâà è óñúâúðøåíñòâà â ïðîäúëæåíèå 
íà ïîâå÷å îò 2 500 ãîäèíè. Â îñíîâàòà ìó å çàëîæåíà ôèëîñîôèÿòà, ÷å 
çäðàâåòî çàâèñè îò îïòèìàëíèÿ áàëàíñ ìåæäó òÿëî, ðàçóì è äóõ. ×ðåç 
ðàçëè÷íè òåõíèêè íà ðàçòÿãàíå è íàòèñê âúðõó îïðåäåëåíè òî÷êè ïî 
òÿëîòî ñå óäîâëåòâîðÿâà íóæäàòà íà îðãàíèçìà îò äâèæåíèå, îñâîáîæ-
äàâàò ñå åíåðãèéíèòå êàíàëè, ïðåìàõâà ñå íàòðóïàíîòî íàïðåæåíèå.

Çàáåëåæêà: Èçïúëíÿâà ñå íà ñïåöèàëåí ìàòðàê, áåç îëèî.



Ìàñàæ çà äâàìà „Romance“        
     60 ìèí   279 ëâ.
     90 ìèí   379 ëâ.

Êîãàòî ñòå çàâëàäåíè îò ëþáîâòà, ìå÷òàåòå äà ñïîäåëÿòå âñåêè ìèã 
ñ ëþáèìèÿ ñè ÷îâåê, à ïîñëå äà ñúïðåæèâÿâàòå îòíîâî è îòíîâî ìà-
ãèÿòà íà îáùèÿ ñïîìåí… Ðîìàíòè÷íèÿò ðåëàêñèðàù ìàñàæ çà äâàìà 
„Romance“ ùå âëåå íîâà ñâåæåñò âúâ âðúçêàòà âè, à ñåòèâàòà âè äúëãî 
ùå ïîìíÿò àðîìàòà íà ðîçè è êàíåëà, êàêòî è ðàäîñòòà îò òîâà, ÷å ñòå 
çàåäíî.

Ìàñàæ çà äâàìà „Romance“ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí   279 ëâ.

60 ìèí   369 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã 
íà öÿëî òÿëî è ìàñàæ çà 
äâàìà â òóðñêàòà áàíÿ  75 ìèí   439 ëâ.

Äæàêóçè çà äâàìà   60 ìèí   229 ëâ.

Âúçìîæíîñò äà ñå íàñëàäèòå íà êîìïàíèÿòà íà ëþáèìèÿ ñè ÷îâåê â 
ðîìàíòè÷íà è îòïóñêàùà àòìîñôåðà. Óõàíèåòî íà ðîçè, ñú÷åòàíî ñ èç-
èñêàíî ïîäíåñåíèòå áóòèëêà âèíî è ñâåæè ïëîäîâå çà äâàìà äîïúëâàò 
óñåùàíåòî çà ñïåöèàëíî ïðåæèâÿâàíå.



Ìàñàæ çà áðåìåííè  60 ìèí    159 ëâ.

Íåæåí ìàñàæ çà áúäåùè ìàéêè, ñúîáðàçåí ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ïðîìåíè 
â æåíñêîòî òÿëî ïðåç òîçè íàé-ñâåòúë ïåðèîä îò æèâîòà èì. Ïðåäñòà-
âëÿâà êîìáèíàöèÿ îò ëèìôåí äðåíàæ, àíòèñòðåñ è èíäèéñêè ìàñàæ íà 
ãëàâà, ïðèëàãàíè â óäîáíà è áåçáîëåçíåíà çà æåíàòà ïîçà. Äâèæåíèÿòà 
íà òåðàïåâòà ñà áàâíè è ïëàâíè, áåç äúëáîêîòúêàííè èëè ñèëîâè òåõ-
íèêè. Ïîäîáðÿâà îáùîòî ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ñòèìóëèðà äâèæåíèå-
òî íà ëèìôàòà è èç÷èñòâàíåòî íà çàñòîÿëèòå òå÷íîñòè, ïðåäîòâðàòÿâà 
ðèñêà îò ïîäóâàíå íà êðàêàòà è îáðàçóâàíå íà öåëóëèò.

Çàáåëåæêà: Ïîäõîäÿù å ñëåä ïúðâèÿ òðèìåñòúð íà íîðìàëíî ïðîòè-
÷àùà áðåìåííîñò.

Äåòñêè ìàñàæ   40 ìèí      119 ëâ.
60 ìèí    179 ëâ.

Ìàñàæ, â êîéòî ëþáîâòà è ãðèæàòà âúðâÿò ðúêà çà ðúêà. Ñïåöèàëíî 
ðàçðàáîòåíà êîìáèíàöèÿ îò êëàñè÷åñêè òåõíèêè, ñúîáðàçåíà ñ îñîáå-
íîñòèòå íà äåòñêàòà ïñèõèêà è òÿëî, êîÿòî çàñèëâà èìóíèòåòà, ïîäî-
áðÿâà êîíöåíòðàöèÿòà è ñïîìàãà çà õàðìîíè÷åí è ïëàâåí ïðåõîä ïðåç 
ðàçëè÷íèòå åòàïè íà ñúçðÿâàíå íà îðãàíèçìà.

Äåòñêè ìàñàæ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà 
èëè øîêîëàä   30 ìèí      119 ëâ.

Çàáåëåæêà: Çà äåöà è þíîøè ìåæäó 5 è 16 ãîäèíè ñå èçèñêâà ïðèäðó-
æèòåë.



ÀÂÒÎÐÑÊÈ
ÌÀÑÀÆÈ

Ìàñàæ „Åñòå Ðîÿë“ (íà 4 ðúöå)    
     60 ìèí   309 ëâ.
     90 ìèí   379 ëâ.
      
Äúëáîêîòúêàíåí ìàñàæ, èçâúðøâàí îò äâàìà òåðàïåâòè, êîèòî ðà-
áîòÿò â ñèíõðîí. Óíèêàëíî ñú÷åòàíèå îò ðàçëè÷íè ìàñàæíè ñòèëîâå 
(äúëáîêîòúêàíåí ìàñàæ, àêóïðåñóðà, ìàíóàëíà òåðàïèÿ, ðåôëåêñîëî-
ãèÿ, èíäèéñêè ìàñàæ íà ãëàâà), êîåòî äåéñòâà îòïóñêàùî íà òÿëîòî, 
áàëàíñèðàéêè åíåðãèéíèòå íèâà â ðàçëè÷íèòå çîíè íà âúçäåéñòâèå. 
Ìåêèÿò àðîìàò íà ÷èñòî àðãàíîâî ìàñëî çàåäíî ñ íåæíèÿ äîïèð íà çà-
òîïëåíè êúðïè äîïúëâàò óñåùàíåòî çà ñïîêîéñòâèå è áåçìåòåæíîñò. 
Ðèòóàëúò çàâúðøâà ñ ïîäíàñÿíå íà åíåðãèçèðàù ôðåø – êîìïëèìåíò 
îò Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà.

Ìàñàæ „Åñòå Ðîÿë“ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí   329 ëâ.

60 ìèí   439 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã 
íà öÿëî òÿëî è ìàñàæ 
„Åñòå Ðîÿë“  â òóðñêàòà áàíÿ 75 ìèí   419 ëâ.



Ìàñàæ „Òîíóñ“   60 ìèí   179 ëâ.
     90 ìèí   279 ëâ.
      
Åíåðãèçèðàù ìàñàæ, êîìáèíèðàù ìàíóàëíà òåðàïèÿ, ïðè êîÿòî ñå 
èçïîëçâàò õàðàêòåðíèòå çà êëàñè÷åñêèÿ òàéëàíäñêè ìàñàæ ñòðå÷èíã 
ïîõâàòè, òåõíèêè îò ñïîðòíèÿ ìàñàæ è àêóïðåñóðà. Îòïóñêà ìóñêóëà-
òóðàòà è ðàçòîâàðâà òÿëîòî îò íàòðóïàíîòî íàïðåæåíèå.

Ìàñàæ „Òîíóñ“ 
â òóðñêàòà áàíÿ ñ ïÿíà, 
ãëèíà èëè âîäîðàñëè  45 ìèí   219 ëâ.

60 ìèí   289 ëâ.

Êðàòúê ïèëèíã 
íà öÿëî òÿëî è ìàñàæ „Òîíóñ“  
â òóðñêàòà áàíÿ   75 ìèí   299 ëâ.



Õàìàì ðèòóàë    90 ìèí       279 ëâ.

Îðèåíòàëñêî ðèòóàëíî ïî÷èñòâàíå â õàìàì (òóðñêà áàíÿ), êîìáèíè-
ðàùî òðàäèöèîííè òåõíèêè è ñúâðåìåííè ëå÷åáíè ìåòîäè. Çàïî÷âà ñ 
íàïàðâàíå, êîåòî äåéñòâà îòïóñêàùî è çàãðÿâàùî. Ñëåäâà îñâåæàâàùî 
ïî÷èñòâàíå íà òÿëîòî ñ êîïðèíåíà ðúêàâèöà (êåñå), ïåííî èçìèâàíå ñ 
ìàñàæíè äâèæåíèÿ, õèäðàòèðàùà ìàñêà çà òÿëî, èçìèâàíå íà êîñàòà è 
ìàñàæ íà ñêàëïà ñ àðãàíîâà åìóëñèÿ. Çàâúðøâà ñ íàíàñÿíå íà õèäðàòè-
ðàùî ìëÿêî çà òÿëî. Êðàñèâ ôèíàë íà îðèåíòàëñêèÿ ðèòóàë å àðîìàòåí 
òóðñêè ÷àé, ïîäíåñåí êàòî êîìïëèìåíò îò Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà.
Çàáåëåæêà: Ïðåïîðú÷èòåëíî å ñëåä õàìàìà äà ñå íàïðàâè ìàñàæ, ñúî-
áðàçåí ñ èíäèâèäóàëíèòå íóæäè.

Ðèòóàë 
„Ìîðñêè áðèç“     

     90 ìèí       299 ëâ.

Òîçè ðèòóàë ùå Âè ïðåíåñå íà áðåãà íà ìîðåòî, ïðè ëàñêèòå íà òîï-
ëèÿ ïÿñúê è ñâåæèÿ ïîëúõ íà ìîðñêèÿ áðèç. Íåæåí ïèëèíã ñúñ ñîëè 
îò Ìúðòâî ìîðå èëè êîêîñîâè ñòúðãîòèíè, ïîñëåäâàí îò ðåëàêñèðàù 
ìàñàæ íà öÿëîòî òÿëî ñ ÷åðóïêè îò îêåàíñêè ìèäè „Lava Shells“ (èëè 
áèëêîâ ìàñàæ „Ñíåõàíà“) è îòïóñêàù ìàñàæ íà ëèöåòî. Èçâúðøâà ñå 
âúðõó ñïåöèàëíà ìàñàæíà ìàñà ñ ïÿñúê. Ñëåä ðèòóàëà ñå ïîäíàñÿ ñïå-
öèàëåí êîêòåéë „Ìîðñêè áðèç“, êîéòî äîïúëâà óñåùàíåòî çà êðàñîòà, 
ïîêîé è áåçâðåìèå.

Îòäàéòå ñå íà âúîáðàæåíèåòî ñè è íèå ùå Âè ïîâåäåì êúì îñòðîâà íà 
ñáúäíàòèòå æåëàíèÿ!

Ðèòóàë
„Ìàðîêî“ 
          120 ìèí       389 ëâ.

Ðèòóàë „Ìàðîêî“ å íàøåòî èçêóñèòåëíî ïðåäëîæåíèå çà áÿãñòâî îò åä-
íîîáðàçèåòî, êîåòî ùå âè ïîòîïè â ìèñòè÷íèÿ ñâÿò íà Îðèåíòà. Åêñ-
ôîëèðàù ðèòóàë „Êåñå“ â õàìàì, êîìáèíèðàù äåéñòâèåòî íà ðàçëè÷íè 
òðàäèöèîííè ïðîäóêòè: ìàðîêàíñêè ÷åðåí ñàïóí, èçâåñòåí ñúñ ñâîèòå 

  àíèëã ñ àêñàì ;àâòñéîâñ èùàâÿñàðêçàð è èùàâòñè÷îï ,èíáîðêèìèòíà
íà öÿëî òÿëî, êîÿòî èìà ðåãåíåðèðàù åôåêò âúðõó êîæàòà. Ñëåäâà 
ìàñàæ íà öÿëî òÿëî ñ àðãàíîâî ìàñëî (òå÷íîòî çëàòî íà Ìàðîêî), ñëåä 
êîéòî ñå ÷óâñòâàòå ïðåçàðåäåíè è âäúõíîâåíè. Óñåùàíåòî çà àðàáñêà 
åêçîòèêà ñå äîïúëâà ñ áóêåò îò áëàãîóõàííè àðîìàòè è òðàäèöèîíåí 
ìàðîêàíñêè ÷àé – êîìïëèìåíò îò Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà.
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Áèëêîâ ðèòóàë 
„Boreh“ 

          120 ìèí       399 ëâ.

Boreh å íàçâàíèå íà òðàäèöèîíåí áàëèéñêè ìèêñ îò êîðåíè, áèëêè è 
ïîäïðàâêè ñ ëå÷åáíî äåéñòâèå ïðè ïðîñòóäíè çàáîëÿâàíèÿ è ãðèï, ãëà-
âîáîëèå, ìóñêóëíè áîëêè è àðòðèò. Ðåöåïòèòå çà ïðèãîòâÿíå íà boreh 
(bo ‘ãîòîâà’, rah ‘êðúâ’) ñà ïðåíåñåíè â Áàëè îò èíäîíåçèéñêèÿ îñòðîâ 
ßâà îùå ïðåç 13. âåê, à çíàíèåòî çà ñúæèâÿâàùèòå êðúâòà ëå÷åáíè 
êîìáèíàöèè ñå ïðåäàâà îò ïîêîëåíèÿòà è äî äíåñ. Ðèòóàëúò çàïî÷âà ñ 
ðåëàêñèðàùà àðîìàòíà âàíà çà êðàêà, êîÿòî íîñè õàðàêòåðíàòà çà àçè-
àòñêàòà êóëòóðà ñèìâîëèêà íà ðèòóàëíî ïðå÷èñòâàíå, ñëåäâà ïèëèíã 
ïðîöåäóðà ñúñ ñêðàá çà òÿëî boreh, òðàäèöèîíåí áàëèéñêè ìàñàæ è ìàñ-
êà çà òÿëî boreh. Ðèòóàëúò çàâúðøâà ñ òîíèçèðàùà íàïèòêà, ïîäíåñåíà 
â ïðèÿòíàòà è îòïóñêàùà àòìîñôåðà íà ðåëàêñ çîíàòà – êîìïëèìåíò îò 
Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà.

Áàëèéñêè ðèòóàë 
„Mandi“         
         120 ìèí       429 ëâ.

        
„Ìàíäè“ å ðèòóàë, èçãðàäåí íà îñíîâàòà íà ðèòóàëíîòî êúïàíå. Â áà-
ëèéñêèÿ åçèê äóìàòà mandi îçíà÷àâà ‘âçåìàíå íà äóø’. Ðèòóàëúò ñå èç-
âúðøâà îò ñïåöèàëíî îáó÷åí òåðàïåâò è ïðåìèíàâà èçöÿëî â òóðñêàòà 
áàíÿ. Âêëþ÷âà òðàäèöèîííî èçìèâàíå íà êðàêàòà, áàëèéñêè ïèëèíã íà 
öÿëî òÿëî è ðåëàêñèðàù èíäîíåçèéñêè ìàñàæ ñ ïÿíà. Çà ïîñòèãàíå íà 
öÿëîñòåí åôåêò âúðõó òÿëîòî ñå íàíàñÿ áîãàòà íà àðîìàòè ïîäõðàíâà-
ùà ìàñêà. Ðèòóàëúò çàâúðøâà ñ õèäðàòèðàùà ìàñêà çà êîñà, ìàñàæ íà 
ãëàâàòà è òîíèçèðàùà íàïèòêà – êîìïëèìåíò îò Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà.

Çà äà óäîâëåòâîðèì èíäèâèäóàëíèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ íà ñâîèòå ãîñòè, 
ïðåäëàãàìå èçáîð ìåæäó òðè ðàçëè÷íè âèäà îðèãèíàëíè áàëèéñêè ïè-
ëèíãè è ìàñêè – ñúñ çåëåí ÷àé, êîêîñ è ëàâàíäóëà.
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ÂÈÏ ÐÈÒÓÀËÈ
Ðèòóàë „Åñòå Ðîÿë“   

1 ÷îâåê  180 ìèí        1189 ëâ.
2-ìà äóøè  180 ìèí      2149 ëâ.

Ïðåäñòàâèòåëíèÿò ðèòóàë „Åñòå Ðîÿë“ å íàøåòî ñïåöèàëíî 
ïðåäëîæåíèå, êîåòî ùå Âè ñúçäàäå óñåùàíå çà èçîáèëèå è ðàçêîø. 
Ïîäàðåòå ñè åäèí âúëíóâàù ïðàçíèê íà ñåòèâàòà, êàòî ñå ïîòîïèòå 
â àòìîñôåðàòà íà èçèñêàíà ãðèæà, ñòèë, êëàñà è ëóêñ. Ðèòóàëúò 
ñå ïðîâåæäà âúâ ÂÈÏ àïàðòàìåíò ONYX ñú÷åòàâà êëàñè÷åñêè 
îðèåíòàëñêè ïèëèíã „Êåñå“, èçïúëíåí íà 4 ðúöå, ñ õèäðàòèðàùà ìàñêà 
çà òÿëî, ëåê ïèëèíã íà ëèöå è ìàñàæ „Åñòå Ðîÿë“ íà 4 ðúöå ñ àðãàíîâî 
ìàñëî. Çàâúðøâà ñ ðåãåíåðèðàùà òåðàïèÿ çà ëèöå, ðåôëåêñîòåðàïèÿ 
è âàíà ñ àðîìàòíè ñîëè è åòåðè÷íè ìàñëà. ×óâñòâàòå ñå îñâåæåíè è 
ïîäìëàäåíè, êîæàòà Âè å áëÿñêàâà è ñèÿéíà, çàðåäåíè ñòå ñ åíåðãèÿ 
è ñàìîóâåðåíîñò. Êàòî êîìïëèìåíò îò Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà, â êðàÿ íà 
ðèòóàëà ïîëó÷àâàòå òîíèçèðàùà íàïèòêà

Ðîìàíòè÷åí ðèòóàë çà äâàìà 
„Aventurine“            150 ìèí       800 ëâ.

Â ðîìàíòè÷íàòà àòìîñôåðà íà óíèêàëíèÿ äåëóêñ ìàñàæ „Aventurine“ 
ñïîäåëÿòå íåçàáðàâèìî ïðåæèâÿâàíå ñ ëþáèìèÿ ñè ÷îâåê. Ðèòóàëúò 
ñå ïðîâåæäà â íàøèÿ ÂÈÏ ìàñàæíàòà ñòàÿ AVENTURINE è âêëþ÷âà 
îòäåëíè ïðîöåäóðè çà äâàìàòà ïàðòíüîðè, ñúîáðàçåíè ñ íóæäèòå 
íà æåíñêîòî è ìúæêîòî òÿëî. Çà íåÿ – 60-ìèíóòåí ìàñàæ „Òîíóñ“, 
ñëåäâàí îò ðåôëåêñîòåðàïèÿ è õèäðàòèðàùà (ñòÿãàùà) ìàñêà çà òÿëî 
îò ãåðìàíñêèÿ êîçìåòè÷åí ëèäåð Babor. Çà íåãî – 60-ìèíóòåí ìàñàæ 
„Ëîìè-ëîìè“, ñëåäâàí îò èíäèéñêè ìàñàæ íà ãëàâà è ïî÷èñòâàùà ìàñêà 
çà òÿëî îò Babor. Ðîìàíòè÷íîòî ïðåæèâÿâàíå çàâúðøâà ñ áóòèëêà 
øàìïàíñêî è èçèñêàíî ïîäíåñåíè ÿãîäè â äæàêóçè çà äâàìà.

Ðîìàíòè÷åí ðèòóàë çà äâàìà 
„ONYX“         210 ìèí       1560 ëâ.

Â ðîìàíòè÷íàòà àòìîñôåðà íà óíèêàëíèÿ ÂÈÏ àïàðòàìåíò ONYX 
ñïîäåëåòå íåçàáðàâèìî ïðåæèâÿâàíå ñ ëþáèìèÿ ñè ÷îâåê. Ðèòóàëúò 
âêëþ÷âà îòäåëíè ïðîöåäóðè çà äâàìàòà ïàðòíüîðè, ñúîáðàçåíè ñ 
íóæäèòå íà æåíñêîòî è ìúæêîòî òÿëî. Ïðåæèâÿâàíåòî çàïî÷âà ñ 
íàòóðàëåí ïèëèíã è ìàñêà çà òÿëî çà äâàìà â òóðñêàòà áàíÿ, ïîñëåäâàíè 
îò 60-ìèíóòåí ìàñàæ „Òîíóñ“ è ðåôëåêñîòåðàïèÿ-çà Íåÿ, 60-ìèíóòåí 
ìàñàæ „Ëîìè-ëîìè“ è èíäèéñêè ìàñàæ íà ãëàâà-çà Íåãî. Âúëøåáíîòî 
ïðåæèâÿâàíå çàâúðøâà ñ áóòèëêà øàìïàíñêî è èçèñêàíî ïîäíåñåíî 
ïëàòî ïëîäîâå â äæàêóçè çà äâàìà.
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ÂÈÏ ÀÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ONYX
        
Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñ äèçàéíåðñêè ÂÈÏ àïàðòàìåíò ONYX ñ åêñêëóçèâíè óäîáñòâà è åêñòðè. Íà ïëîù 
îò 85 êâ. ì â íåãî ñà ðàçïîëîæåíè: ñàìîñòîÿòåëåí õàìàì (òóðñêà áàíÿ) ñ 2 òåðìîëåãëà, 2 ìàñàæíè ëåãëà, ñïàëíÿ, 
äæàêóçè çà äâàìà, çîíà çà òàéëàíäñêè ìàñàæ, ðåëàêñ çîíà ñ ìåêà ìåáåë è ìàñè÷êà, òåëåâèçîð, ãàðäåðîáíà, äóø 
è òîàëåòíà. Çà êîìôîðòà íà ãîñòèòå å îñèãóðåíî ìóçèêàëíî îçâó÷àâàíå ïî òåõåí èçáîð, êàêòî è âúçìîæíîñò çà 
ïîðú÷êà íà êåòúðèíã îò áóòèêîâèÿ ðåñòîðàíò Este, ðàçïîëîæåí â ñãðàäàòà íà êîìïëåêñ Este Home & Spa. 

Çà íàåìàíåòî íà ÂÈÏ àïàðòàìåíò ONIX ñå èçèñêâà ïðåäâàðèòåëíà ðåçåðâàöèÿ:

     60 ìèí        400 ëâ.
          120 ìèí        600 ëâ.
          180 ìèí        900 ëâ.

Ïî æåëàíèå ÂÈÏ àïàðòàìåíòúò ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí çà îòáåëÿçâàíå íà ïðàçíèöè è ïðè ñïåöèàëíè ïîâîäè.

Öåíàòà ñå ôîðìèðà íà áàçà íàåòî âðåìå çà ïîëçâàíå íà àïàðòàìåíòà, èçáðàíè ñïà ïðîöåäóðè è/èëè ìàñàæè, 
ïîðú÷êà íà êåòúðèíã.



ÂÈÏ ÌÀÑÀÆÍÀ  ÑÒÀß 
AVENTURINE
Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñ ÂÈÏ ìàñàæíà ñòàÿ, êîÿòî ïðåäîñòàâÿ äîïúëíèòåëíè óäîáñòâà è ëóêñ. Íà ïëîù 
îò 40 êâ. ì â íåÿ ñà ðàçïîëîæåíè: 2 ìàñàæíè ëåãëà, äæàêóçè çà äâàìà, ðåëàêñ çîíà ñ ìåêà ìåáåë è ìàñè÷êà, ãàðäå-
ðîáíà, 2 áð. äóø è òîàëåòíà. Çà êîìôîðòà íà ãîñòèòå å ïðåäâèäåíî è ñïåöèàëíî ìåíþ, êîåòî ìîæå äà ñå ïîðú÷à 
äîïúëíèòåëíî îò áóòèêîâèÿ ðåñòîðàíò Este, ðàçïîëîæåí â ñãðàäàòà íà êîìïëåêñ Este Home & Spa.

Â íàåìà íà Âèï ìàñàæíà ñòàÿ AVENTURINE íå å âêëþ÷åíî ïîëçâàíåòî íà äæàêóçè

Çà íàåìàíåòî íà ÂÈÏ ìàñàæíà ñòàÿ AVENTURINE ñå èçèñêâà ïðåäâàðèòåëíà ðåçåðâàöèÿ:

     60 ìèí        200 ëâ.
           120 ìèí        300 ëâ.
           180 ìèí        450 ëâ.



ÒÅÐÀÏÈÈ 
BIOLOGIQUE 
RECHERCHE:

ËÈÖÅ
BR - Äèàãíîñòèêà íà 
ñúñòîÿíèåòî íà êîæàòà               60 ìèí         175ëâ.

Ïúðâà ñòúïêà â ìåòîäà íà Biologique Recherche, òîçè óíèêàëåí àíàëèç íà 
âèçóàëíà äèàãíîñòèêà íà åïèäåðìèñà ñ âèñîêà ðàçäåëèòåëíà ñïîñîá-
íîñò ïîçâîëÿâà äà îïðåäåëè âàøåòî ñúñòîÿíèå íà êîæàòà îò 11 ïðå-
öèçíè ñîíäè çà èçìåðâàíå (Õèäðàòàöèÿ, åëàñòè÷íîñò, ïèãìåíòàöèÿ, 
õèäðîëèïèäåí ñëîé, ñåáóì, ðàçøèðåíè ïîðè, áðú÷êè, íåðàâíîñòè/áå-
ëåçè/, UV ïèãìåíòàöèÿ, òîíàëíîñò íà êîæàòà). 

BR - Êèñëîðîäíà òåðàïèÿ  „VIPO2“  60 ìèí    219 ëâ.

Áàëàíñèðàùà ïðîöåäóðà çà íàñèùàíå ñ êèñëîðîä íà åïèäåðìèñà è ðå-
ëàêñèðàíå íà ÷åðòèòå íà ëèöåòî, êîÿòî ïðàâè êîæàòà ñèÿéíà è çäðàâà.

BR - Ðåñòðóêòóðèðàù êîìïëåêñ 
çà ëèöå „LIFT C.V.S.“           60 ìèí      199 ëâ.

Åêñôîëèðàùà è ëèôòèíã ïðîöåäóðà, êîÿòî ñú÷åòàâà òîíèçèðàùè è îô-
îðìÿùè òåõíèêè. Ñêóëïòóðèðà êîíòóðà è ñòÿãà îâàëà íà ëèöåòî.

BR - Èçãëàæäàùà ïðîöåäóðà 
çà ëèöå „SOIN LISSANT“          60 ìèí      199 ëâ.

Íåçàáàâíî âúçñòàíîâÿâàùà è ëèôòèíã ïðîöåäóðà çà ôèíè, ÷óâñòâè-
òåëíè è ðåàêòèâíè ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà èëè ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ 
áåëåçèòå íà âðåìåòî. Êîæàòà Âè å õèäðàòèðàíà, ãëàäêà è òîíèçèðàíà.
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BR - Ðåñòðóêòóðèðàùà ïðîöåäóðà
 „MC110“             60 ìèí      179 ëâ.

Èçïúëâàùà ïðîöåäóðà çà ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà, ëèøåíè îò òîíóñ, íîð-
ìàëíè, äåâèòàëèçèðàíè è ñ áðú÷êè. Íåðàâíîìåðíèÿò ìèêðîïðîôèë 
íà åïèäåðìèñà ñå èçðàâíÿâà, à ôîðìàòà íà ëèöåòî Âè å ðåìîäåëèðàíà. 
Âàøàòà êîæà èçãëåæäà ïî-ãëàäêà, ÷èñòà è ìëàäà.

BR - ×óâñòâèòåëíè ñúñòîÿíèÿ 
íà êîæàòà „BIOSENSIBLE“ 60 ìèí    199 ëâ.

Ïðîöåäóðà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà îñîáåíî ÷óâñòâèòåëíè è óâðåäåíè 
ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà. Êîæàòà Âè å óñïîêîåíà è çàùèòåíà.

BR - Íåòîëåðàíòíè ñúñòîÿíèÿ  
íà êîæàòà „TOLESKIN“ 60 ìèí    290 ëâ.

Ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíà òåðàïèÿ çà íåòîëåðàíòíè Ñúñòîÿíèÿ íà êîæà-
òà. Óñïîêîÿâàùèÿò áóñòåð „Toleskin” äåñåíñèáèëèçèðà åïèäåðìèñà, çà 
äà ïîäîáðè ïðàãà ìó íà òîëåðàíòíîñò è äà ãî çàùèòè ïðè ñáëúñúöèòå 
ìó ñ åæåäíåâíèÿ ñòðåñ.

BR - Íàìàëÿâàíå è ïðåâåíöèÿ íà
ïèãìåíòíè ïåòíà 
„SOIN TACHES PIGMENTAIRES“      60 ìèí    179 ëâ.

Èçðàâíÿâàùà òåíà ïðîöåäóðà çà ïðåâåíöèÿ è íàìàëÿâàíå íà òúìíè 
ïåòíà. Îñâåòÿâà è îçàðÿâà Âàøèÿ òåí. 
 
Ïðåïîðú÷èòåëåí êóðñ îò 3 òåðàïèè çà 1 ìåñåö  - 440 ëâ.

BR - Èçãëàæäàùà è áàëàíñèðàùà 
òåíà òåðàïèÿ „VIPO2“ è  
„EXFOLIANT P50 VISAGE“               90 ìèí    326 ëâ.

Êîìáèíàöèÿòà ìåæäó èçãëàæäàùèòå è áàëàíñèðàùè êîæà Ìàñêà 
„ExfoliantP50Visage“è áóñòåð “VIPO2“, çà óäåáåëåíà, çàãóáèëà áëÿñúêà ñè 
èëè å ñêëîííà êúì íåðàâíîìåðíà ïèãìåíòàöèÿ êîæà.



BR - Âúçñòàíîâÿâàíå íà ñåáóìíèÿ áàëàíñ 
„SEBO-REEQUILIBRANT“ 
ñ àïàðàò „REMODELING FACE“           90 ìèí    263 ëâ.
      
Ðåãóëèðàùà ñåáóìà ïðîöåäóðà, êîÿòî èç÷èñòâà è ñòÿãà ïîðèòå íà 
êîæàòà. Çà ðàâíîìåðåí, ìàòèðàí è ñâåæ òåí.

BR - Òîíèçèðàùà è ðåãåíåðèðàùà 
ïðîöåäóðà „HYDRECLAT“ ñ õàéâåð 
è êîëàãåí „CAVIAR INTEGRAL“          90 ìèí    319 ëâ.
      
Õèäðàòèðaùa è èçïúâàùà ïðîöåäóðà, êîÿòî îçàðÿâà è òîíèçèðà òåíà 
è îñâåæàâà êîæàòà.  Ïðîöåäóðàòà å ñúçäàäåíà çà ãðèæà çà âçèñêàòåëíè 
ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà. Áëàãîäàðåíèå íà ðåãåíåðèðàùèòå ñâîéñòâà íà 
õàéâåðà êîæàòà Âè å ãëàäêà è ñòåãíàòà. Ïîäõîäÿùî çà êîìáèíèðàíà êîæà.

BR - Ïîäìëàäÿâàíå ñ ëèñòà îò
âîäîðàñëè „BIOVECTOR MARIN“  120 ìèí     469 ëâ.

Ïðîöåäóðà, ñïåöèàëíî ñúçäàäåíà çà äåâèòàëèçèðàíè, èçìîðåíè 
è/èëè ñ áðú÷êè ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà, êîìáèíèðà äâà âúçñòà-
íîâÿâàùè è ëèôòèíã áóñòåðà ñ íåçàáàâåí è äúëãîòðàåí ñòÿãàù 
åôåêò. Áëàãîäàðåíèå íà èçïîëçâàíåòî íà ìîðñêè åëåìåíòè, ìè-
íåðàëè, äúëáîêèòå áðú÷êè ñà èçãëàäåíè, ôîðìàòà íà ëèöåòî å 
ñòåãíàòà, à êîæàòà - òîíèçèðàíà. Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå êîìáèíè-
ðà è Remodeling Face.

BR - Ìåçîòåðàïèÿ „MICRO PUNCTURE“
è „COCKTAIL D‘ACTIFS 
RÉGÉNÉRANTS“             60 ìèí   379 ëâ.

Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, êîÿòî ïîìàãà äà ñå ïðåáîðÿò ïðèçíàöèòå 
íà ïðåæäåâðåìåííî îñòàðÿâàíå íà êîæàòà. Êîìáèíàöèÿòà îò 
àêòèâåí ðåãåíåðèðàù êîêòåéë è àïàðàò çà ìåçîòåðàïèÿ ñòèìóëèðà 
âúòðåøíîäåðìàëíîòî ïðîèçâîäñòâî íà êîëàãåí çà ïîñòèãàíå íà 
íåçàáàâíè, âèäèìè ðåçóëòàòè. Âàøèÿò åïèäåðìèñ å ðåâèòàëèçèðàí è 
èçïúëíåí îòíîâî. 

Ïðåïîðú÷èòåëåí êóðñ îò 3 òåðàïèè çà 1 ìåñåö - 930 ëâ.



BR - „COCKTAIL D‘ACTIFS RÉGÉNÉRANTS” 
ñ Àïàðàò “REMODELING FACE” 
- åëåêòðîïîðàöèÿ            60 ìèí    379 ëâ.
        
Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, êîÿòî àêòèâèðà åïèäåðìàëíàòà ðåãåíåðàöèÿ 
è ðåâèòàëèçèðà êîæàòà. Èçîáèëñòâàù îò âèòàìèíè è àêòèâíè ñúñòàâ-
êè, èçâëå÷åíè ïî íàé-ìîäåðíè áèîòåõíîëîãèè, òîçè êîêòåéë îñèãóðÿ-
âà ìóëòè-ïîëåçíè ðåçóëòàòè, äîðè è â ñëó÷àè íà íàé-äåâèòàëèçèðàíè 
Ñúñòîÿíèÿ íà êîæàòà. Êîìáèíàöèÿòà îò àêòèâåí ðåãåíåðèðàù êîê-
òåéë è àïàðàò “REMODELING FACE” - åëåêòðîïîðàöèÿ ñòèìóëèðà è 
àêòèâèðà êëåòú÷íàòà ðåãåíåðàöèÿ, çàùèòàâà ñðåùó âðåäíèòå åôåêòè 
îò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè è àêòèâèðà çàùèòíèòå ôóíêöèè íà êîæàòà, 
äîêàòî ïîäîáðÿâà åïèäåðìàëíàòà âëàãà è òîíóñ. Èíîâàòèâåí ìåòîä íà 
áåçèãëåíà ìåçîòåðàïèÿ.

BR - Òðîåí ëèôòèíã è àïàðàò 
„REMODELING FACE”            105 ìèí  389 ëâ.
        
Ðåñêóëïòóðèðàùà ïðîöåäóðà, êîÿòî êîìáèíèðà äâà åêñôîëèðàùè, âúç-
ñòàíîâÿâàùè è ëèôòèíã áóñòåðà ñ èçïîëçâàíåòî íà àïàðàòà Remodelin
Face®. Êîìïëåêñíà òåðàïèÿ çà ðåìîäåëèðàíå è èçïúëâàíå íà îáåìà íà 
ëèöåòî

BR - Ïðîãðàìà 

„ÂÒÎÐÀ ÊÎÆÀ“            60ìèí    560 ëâ.

SOIN SECONDE PEAU (Ðåãåíåðèðàùà, èçãëàæäàùà è ëèôòèíã ïðîöå-
äóðà „Âòîðà êîæà“)
Ðåâîëþöèîííà 3D ìàñêà îò íàíîôèáðè ñ 80 % õèàëóðîíîâà êèñåëèíà. 
Èñòèíñêà àëòåðíàòèâà íà èíæåêöèîííèòå ïðîöåäóðè. Ñú÷åòàâàíåòî ñ 
ðåãåíåðèðàù, èçãëàæäàù è ëèôòèíã ñåðóì ïîçâîëÿâà íåçàáàâíî çàëè-
÷àâàíå íà áåëåçèòå íà ãîäèíèòå. 

Ïðåïîðú÷èòåëåí êóðñ îò 3 òåðàïèè çà 1 ìåñåö - 1500ëâ.

BR - Ïðîãðàìà „ÂÒÎÐÀ ÊÎÆÀ“ ñ ìåçîòåðàïèÿ 

„MICRO PUNCTURE“                     90ìèí    660 ëâ.

Ïðåïîðú÷èòåëåí êóðñ îò 3 òåðàïèè çà 1 ìåñåö - 1700ëâ.



BR - Ïðîãðàìà „ÂÒÎÐÀ ÊÎÆÀ“ è àïàðàò  
„REMODELING FACE“ 
- åëåêòðîïîðàöèÿ                         90 ìèí    660 ëâ.
        

BR - Ïðîöåäóðà ïî ïðåöåíêà 
íà ñïåöèàëèñòà               120 ìèí  479 ëâ.
        
Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, âêëþ÷âàùà 2áð. áóñòåðè è 1 ìîäóë.

BR - Ïðîöåäóðà ïî ïðåöåíêà 
íà ñïåöèàëèñòà               90 ìèí  369 ëâ.
        
Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, âêëþ÷âàùà 2áð. áóñòåðè

BR - Ïðîöåäóðà ïî ïðåöåíêà 
íà ñïåöèàëèñòà               90 ìèí  319 ëâ.
        
Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, âêëþ÷âàùà 1áð. áóñòåðè è 1 ìîäóë.

BR - Ïðîöåäóðà ïî ïðåöåíêà 
íà ñïåöèàëèñòà               90 ìèí  429 ëâ.
        
Èíòåíçèâíà ïðîöåäóðà, âêëþ÷âàùà 1áð. áóñòåð è 2 ìîäóëa.



ÄÎÏÚËÍÈÒÅËÍÈ ÌÎÄÓËÈ, 
ÊÎÈÒÎ ÌÎÃÀÒ ÄÀ ÁÚÄÀÒ ÑÚ×Å-
ÒÀÍÈ Ñ ÂÀØÀÒÀ ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ

Ìîäóë „Ïðåêðàñíè î÷è“       30 ìèí     109 ëâ.

Ñïåöèôè÷íà òåðàïèÿ çà îêîëîî÷åí êîíòóð (çà òúìíè êðúãîâå è òîð-
áè÷êè ïîä î÷èòå)

Ìîäóë „REMODELING FACE®“      30 ìèí     119 ëâ.

Ïîâäèãíàòè êëåïà÷è, ïîä÷åðòàíà ôîðìà íà î÷èòå, ïî-èçÿâåíè ñêóëè, 
çàîñòðåíà áðàäè÷êà, ïî-ìàëêî âèäèìè áðú÷êè - òîâà ñà íÿêîè îò ìà-
ãè÷íèòå åôåêòè, êîèòî ñå ïîñòèãàò ñ Remodeling Face®. Âèñîêîòåõíîëî-
ãè÷íî áèîñòèìóëèðàíå çà ïåðñîíàëèçèðàíè ðåçóëòàòè. Remodeling Face® 
ñú÷åòàâà ñèëàòà íà ÷åòèðè âèäà òîê (ãàëâàíè÷åí, ñúñ ñðåäíà è âèñîêà 
÷åñòîòà è åëåêòðîïîðàöèÿ) çà íåçàáàâíè è äúëãîòðàéíè ðåçóëòàòè.

Ìîäóë „REMODELING FACE®“ 

- Åëåêòðîïîðàöèÿ       40 ìèí     139 ëâ.

Èíîâàòèâåí ìåòîä íà áåçèãëåíà ìåçîòåðàïèÿ.

Ìîäóë „BIOLOGIQUE FEERIE-
PRO-COLLAGEN“            30 ìèí   139 ëâ.

Çà îùå ïî-âèäèìè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå äîáàâè íàíàñÿíå íà ïðåäâàðè-
òåëíî îôîðìåíà ìàñêà ñ êîëàãåí, àäàïòèðàíà êúì ôîðìàòà íà ëèöåòî 
Âè çà ñïåöèôè÷íî è èíòåíçèâíî òðåòèðàíå.

Ìîäóë „PIGM 400“         30 ìèí     139 ëâ.

Èçðàâíÿâàùà òåíà ìàñêà çà ïðåâåíöèÿ è íàìàëÿâàíå íà òúìíè ïåòíà. 
Îñâåòÿâà è îçàðÿâà Âàøèÿ òåí.



Ìîäóë „TOLESKIN“         30 ìèí     139 ëâ.

Óñïîêîÿâà è ïîäîáðÿâà ïðàãà íà òîëåðàíòíîñò íà êîæàòà è ÿ çàùèòàâà 
ïðè ñáëúñúöèòå ñ åæåäíåâíèÿ ñòðåñ.

Ìîäóë „VERNIX“                   30 ìèí     109 ëâ.

Çà îùå ïî-âèäèìè ðåçóëòàòè ìîæå äà ñå äîáàâè íàíàñÿíå íà ïîäìëàäÿ-
âàùà, óêðåïâàùà è âúçñòàíîâÿâàùà ìàñêà íà ëèöåòî Âè çà ñïåöèôè÷íî 
è ïî èíòåíçèâíî òðåòèðàíå.

BR - Ïðîãðàìà „HAUTE COUTURE“

“MINI HAUTE COUTURE“

 

- 3 ìåñåöà èíäèâèäóàëíî ðàçðà
áîòåíà ãðèæà ñëåä äèàãíîñòèêà íà ìîìåíòíîòî ñúñòîÿíèå íà êîæàòà.

“HAUTE COUTURE“ - 6 ìåñåöà èçãîòâåíà ãðèæà ïî ïî

-

-

ðú÷êà ñïîðåä ïåðñîíàëíîòî ñúñòîÿíèå íà êîæàòà ñëåä ìåäèöèíñêè 
àíàëèç.1ì.- Ïîäãîòâèòåëíà ôàçà, 2ì.- Ôàçà íà èíäóêöèÿ, 3-5ì.- Ôàçà íà 
àêòèâèðàíå, 6ì.- Áàëàíñèðàùà ôàçà, Äîêëàä ñëåä íîâî çàìåðâàíå.

Ñëåä ÷åòèðè ãîäèíè ïðîó÷âàíèÿ Biologique Recherche ñúçäàâà óíèêàëíà 
ïðîãðàìà çà êîçìåòè÷íà ãðèæà, „HauteCouture“, êîÿòî ñå ïðîâåæäà ñàìî 
ñëåä ïðåäâàðèòåëíà êîíñóëòàöèÿ è ìåäèöèíñêè àíàëèç. Çà ïîâå÷å èí

-

ôîðìàöèÿ ìîëÿ äà ñå ñâúðæåòå ñ ìåíèäæúðñêèÿ åêèï è îôèöèàëíèÿ 
ïðåäñòàâèòåë íà ïðîãðàìàòà „Haute Couture“

.

BR - MY BEAUTY DNA

Ãåíåòè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò íà êîæàòà

My Beauty DNA àíàëèçèðà Âàøàòà êîæà çà 14 ìàðêåðà, ñâúðçàíè ñúñ 
ñòàðååíåòî, ÷óâñòâèòåëíîñò êúì ñëúíöåòî è çàîáèêàëÿùè ôàêòîðè, à 
ñúùî è ïðîôèë íà êîæàòà.

Òîçè àíàëèç ïðåäîñòàâÿ îáù ïðåãëåä íà âàøèòå ãåíåòè÷íè ïðåäðàçïî

-

ëîæåíèÿ, ïîìàãà çà ïî-äîáðîòî ðàçáèðàíå íà „íàñëåäåíèòå“ íóæäè íà 
êîæàòà Âè, êîèòî ñà íåâèäèìè çà äðóãèòå äèàãíîñòè÷íè èíñòðóìåíòè.

Ìîäóë „PLATYSMA” 30 ìèí     139 ëâ.

Ìîäóë „LIFT KISS” 30 ìèí     109 ëâ.



ÒßËÎ
BR - ÅÊÑÔÎËÈÐÀÙÀ ÒÅÐÀÏÈß 
“ÍÎÂÀ ÊÎÆÀ”      60 ìèí   139 ëâ.

,
.

BR - ÌÎÄÅËÈÐÀÍÅ ÍÀ 
ÁÞÑÒ È ÐÀÌÅÍÅ      45 ìèí   149 ëâ.

.

BR - ÑÊÓËÏÒÓÐÈÐÀÍÅ ÍÀ 
ÒßËÎÒÎ “LIFT C.V.S.”     95 ìèí   389 ëâ.

,

.

BR - ÄÅÒÎÊÑÈÊÈÐÀÍÅ Ñ ÂÎÄÎÐÀÑËÈ
“DETOXIFIANTAUX ALGUES”          90 ìèí   239 ëâ.

,
, .

.

BR - ÀÍÒÈÖÅËÓËÈÒÍÀ È ÎÒÑËÀÁÂÀÙÀ
ÒÅÐÀÏÈß “MINCEUR”              90 ìèí   269 ëâ.

,
.

.





ÐÀÄÈÎ×ÅÑÒÎÒÍÀ 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß EXILIS   
  
Òåðàïèÿ ñ àïàðàò EXILIS, ïðè êîéòî ñå èçïîëçâàò òåõíîëîãèÿ, áàçè-
ðàíà íà äåéñòâèåòî íà ðàäèî÷åñòîòíè âúëíè âúðõó ðàçëè÷íè ñëîåâå 
íà êîæàòà. Ïîñòèãà ñå åôåêò íà ñòîïÿâàíå íà èçëèøíèòå ìàçíèíè, 
èçãëàæäàíå è ñòÿãàíå íà êîæàòà, îòñòðàíÿâàíå íà ôèíè è ïî-äúëáîêè 
áðú÷êè. Çîíè ëèöå: ÷åëî, î÷è, ñêóëè, äîëíà ÷àñò, áðàäè÷êà, øèÿ, äå-
êîëòå.Çîíè òÿëî: êîëÿíî, áåäðà âúíøíà ÷àñò, áåäðà âúòðåøíà ÷àñò, 
ïàëàñêè,áðè÷îâå, êîðåì, ñåäàëèùå, ðúöå

 ËÈÖÅ    çîíà        190 ëâ.
 /÷åëî, î÷è, ñêóëè, äîëíà ÷àñò, áðàäè÷êà, øèÿ, äåêîëòå/

 ÒßËÎ   çîíà        190 ëâ.
 /ñòÿãàíå/  

 ÒßËÎ   çîíà        270 ëâ.
 /ñòÿãàíå, íàìàëÿíå íà îáèêîëêà/

 êîëÿíî, áåäðà ïðåäíà ÷àñò, áåäðà âúíøíà ÷àñò, áåäðà 
 âúòðåøíà ÷àñò, ïàëàñêè, áðè÷îâå, êîðåì, ñåäàëèùå, ðúöå



ÊËÀÑÈ×ÅÑÊÈ 
ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ:

ÊÎËÀ ÌÀÑÊÀ

 äî êîëåíåòå  äàìè         50 ëâ.
     ìúæå         60 ëâ.

 öåëè êðàêà  äàìè         70 ëâ.
     ìúæå         80 ëâ.

 áèêèíè ëèíèÿ       35 ëâ.

 öÿë èíòèì        55 ëâ.

 ìèøíèöè     äàìè         30 ëâ.
     ìúæå         40 ëâ.

 ãîðíà óñòíà       30 ëâ.
  

 ðúöå     äàìè         40 ëâ.
     ìúæå         50 ëâ.

 âåæäè             35 ëâ.

 ãúðäè     ìúæå         65 ëâ.

 ãðúá     ìúæå         65 ëâ.



Êîìïëåêñ Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñ ìîäåðåí ôèòíåñ öåíòúð, êîéòî å 
åäèíñòâåíèÿò â Áúëãàðèÿ, èçöÿëî îáîðóäâàí ñ óðåäè îò ïðåìèóì ñåðèÿòà 
ARTIS íà ñâåòîâíèÿ ëèäåð â ïðîèçâîäñòâîòî íà ôèòíåñ îáîðóäâàíå Technogym. 
Âúâ ôèòíåñà ñà îáîñîáåíè îòäåëíè çîíè: „Êàðäèî“, „Ãîðíà ÷àñò“, „Äîëíà ÷àñò“, 
„Êîðåì“, çîíà çà ñèëîâè òåæåñòè, çîíà çà ôóíêöèîíàëíè òðåíèðîâêè.

Â çàâèñèìîñò îò èíäèâèäóàëíèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ òðåíèðîâêè-
òå ñå ïðîâåæäàò ñàìîñòîÿòåëíî èëè ñ ïîìîùòà íà òðåíüîð.

ÀÁÎÍÀÌÅÍÒÍÈ ÊÀÐÒÈ

ÉÎÃÀ/ÏÈËÀÒÅÑ ÃÐÓÏÀ    

1 Òðåíèðîâêà 90 ìèí   49 ëâ.  60 ìèí         39 ëâ.
10 Ïîñåùåíèÿ  90 ìèí   400 ëâ. 60 ìèí    270 ëâ.
20 Ïîñåùåíèÿ  90 ìèí   700 ëâ.   60 ìèí        460 ëâ.

           60 ìèí        129 ëâ.

          90 ìèí      179 ëâ.

     
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÀ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ ÏÎ ÏËÓÂÀÍÅ
ÇÀ ÂÚÇÐÀÑÒÍÈ ÊÚÌ ÀÁÎÍÀÌÅÍÒÍÀ ÊÀÐÒÀ           

1 Òðåíèðîâêà      55 ëâ.
10 Òðåíèðîâêè                 400 ëâ.
20 Òðåíèðîâêà                 700 ëâ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÀ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ 
ÏÎ ÏËÓÂÀÍÅ ÇÀ ÄÅÖÀ    

1 Òðåíèðîâêà      66 ëâ.
10 Òðåíèðîâêè                 600 ëâ.
20 Òðåíèðîâêà                 1080 ëâ.

ÏÅÐÑÎÍÀËÍÀ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ ÏÎ ÏËÓÂÀÍÅ
1 Òðåíèðîâêà           60ìèí     109 ëâ.
10 Òðåíèðîâêè       900 ëâ.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÀ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀ 
Ñ ÔÈÒÍÅÑ ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ

1 Òðåíèðîâêà                     55 ëâ.
10 Òðåíèðîâêè                 400 ëâ.
20 Òðåíèðîâêà                 700 ëâ.



Ô
È

Ò
Í
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1 ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ

áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ, ôèòíåñ   80 ëâ.
áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ        .âë 07 
ôèòíåñ            .âë 06 
           

                                                                                                            

1 ÌÅÑÅÖ

áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ, ôèòíåñ                                          .â520 ë        
áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ          470 ëâ.
ôèòíåñ                                                                                  .âë 420       

4 ÌÅÑÅÖÀ

áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ, ôèòíåñ                                  .âë 1600     
áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ           1400 ëâ.
ôèòíåñ                                                                                     .âë 1200       

8 ÌÅÑÅÖÀ

                             .âë 2800             ñåíòèô ,ÿíàá .ï ,àíóàñ ,íéåñàá
áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ        2400 ëâ.
ôèòíåñ                                                                              .âë 2100     
(1 ìåñåö çàìðàçÿâàíå íà êàðòàòà)

12 ÌÅÑÅÖÀ

áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ, ôèòíåñ                          .âë 3500      
áàñåéí, ñàóíà, ï. áàíÿ         3100 ëâ.
ôèòíåñ                                                       .âë 2800      
(2 ïîñëåäîâàòåëíè ìåñåöà çàìðàçÿâàíå í
à êàðòàòà, áåçïëàòåí ïàðêèíã)



ÉÎÃÀ È ÏÈËÀÒÅÑ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñúñ ñòóäèî çà éîãà, ïèëàòåñ è ôóíêöèî-
íàëíè òðåíèðîâêè ESCAPE. Çàíèìàíèÿòà ñà ðàçäåëåíè ñïîðåä íèâîòî 
íà íàïðåäíàëîñò è â çàâèñèìîñò îò ëè÷íèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ ñå ïðîâåæ-
äàò â ãðóïà èëè èíäèâèäóàëíî.

ÁÀÑÅÉÍ

Íà ðàçïîëîæåíèå íà ãîñòèòå íà êîìïëåêñ Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà å çàêðèò 
ïëóâåí áàñåéí ñ ðàçìåðè 18 õ 7 õ 1,50 ì è òåìïåðàòóðà íà âîäàòà 29 °C. 
Äåçèíôåêöèÿòà ìó ñå èçâúðøâà áåçõëîðíî, ÷ðåç ìîäåðíà îçîíàòîðíà 
ñèñòåìà. Æåëàåùèòå äà óñâîÿò íà÷àëíè ïëóâíè óìåíèÿ èëè ïúê äà óñú-
âúðøåíñòâàò âå÷å ïðèäîáèòèòå ìîãàò äà èçïîëçâàò óñëóãèòå íà ïåðñî-
íàëåí èíñòðóêòîð. Â çîíàòà íà áàñåéíà ñå íàìèðà ôèíëàíäñêà ñàóíà, 
ïàðíà áàíÿ è ëåäåí áàñåéí.

ÄÆÀÊÓÇÈ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñ óíèêàëíî çà ãðàä Ñîôèÿ 16-ìåñòíî äæà-
êóçè ñ 12 ñåäÿùè ìåñòà (ñ âîäåí ìàñàæ íà ãðúá) è 4 ëåæàíêè çà ïåðëåí 
(âúçäóøåí) ìàñàæ. Òåìïåðàòóðàòà íà âîäàòà å 36 °C, ñ îòäåëíà îò áàñåé-
íà ôèëòðàöèÿ. Èçïîëçâàíèÿò ìåòîä çà äåçèíôåêöèÿ å áåçõëîðåí, ÷ðåç 
UV ëàìïà è êèñëîðîä.

ÑÏÀ ÌÀÃÀÇÈÍ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ðàçïîëàãà ñúñ ñïà ìàãàçèí ñ áîãàò àñîðòèìåíò 
îò âèñîêîêà÷åñòâåíè êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè íà ñâåòîâíîèçâåñòíèòå 
ìàðêè BIOLOGIQUE RECHERCHE è NIANCE, êàêòî è ðàçëè÷íè áàí-
ñêè êîñòþìè è ïðèíàäëåæíîñòè, òðåíèðîâú÷íè îáëåêëà è àêñåñîàðè 
BODYISM.

ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈß Ñ ÄÈÅÒÎËÎÃ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà èíäèâèäóàëíà êîíñóëòà-
öèÿ ñ ïðîôåñèîíàëåí äèåòîëîã è èçãîòâÿíå íà èíäèâèäóàëåí õðàíèòå-
ëåí ðåæèì.



ÎÁÙÈ ÏÐÀÂÈËÀ ÇÀ ÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÅÑÒÅ ÔÈÒÍÅÑ & ÑÏÀ

ÂÚÇÐÀÑÒÎÂÈ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß

Â Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ñå ïðèëàãàò ñëåäíèòå âúçðàñòîâè îãðàíè÷åíèÿ: 

 Â öåëèÿ êîìïëåêñ å îãðàíè÷åí äîñòúïúò íà äåöà ïîä 5-ãîäèøíà âúçðàñò;
 Çà äåöà è þíîøè íà âúçðàñò ìåæäó 5 è 16 ãîäèíè ñå èçèñêâà ïðèäðóæèòåë;
 Ðàçðåøåí äîñòúï çà äåöà è þíîøè íà âúçðàñò ìåæäó 5 è 16 ãîäèíè âúâ ñëåäíèòå ÷àñîâå:

  - ïîíåäåëíèê äî ïåòúê   09:00 - 14:00 
  - ïîíåäåëíèê è ÷åòâúðòúê 17:00 - 19:00 
  - ñúáîòà è íåäåëÿ   07:00 - 14:00

 Ïîëçâàíå íà ôèòíåñ è áàñåéí – ëèöà, íàâúðøèëè 16 ãîäèíè;
 Ïîëçâàíå íà ñïà çîíà – ëèöà, íàâúðøèëè 18 ãîäèíè;
 Òåðàïèè çà ëèöå – ëèöà, íàâúðøèëè 16 ãîäèíè.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÀ ÐÅÇÅÐÂÀÖÈß

Ïðåïîðú÷âàìå ïðåäâàðèòåëíà ðåçåðâàöèÿ íà ðàçëè÷íèòå ïðîöåäóðè è òåðàïèè, çà äà ãàðàíòèðàìå, ÷å ïðåäïî-
÷èòàíèÿò äåí è ÷àñ ñà ñâîáîäíè. Ðåçåðâàöèÿ ìîæåòå äà íàïðàâèòå íà ðåöåïöèÿòà, íà òåëåôîí 02 971 22 77 è 0877 
10 22 77  èëè ÷ðåç ôîðìàòà çà ðåçåðâàöèÿ íà íàøèÿ ñàéò: www.estespa.bg

ÎÒÌßÍÀ ÍÀ ÐÅÇÅÐÂÀÖÈß

Îòìÿíà íà ðåçåðâàöèÿ ìîæåòå äà çàÿâèòå íà òåëåôîí 02 971 22 77 è 0877 10 22 77 èëè íà ðåöåïöèÿòà, êàòî èìàòå 
ïðåäâèä ñëåäíîòî:

 24 ÷àñà ïðåäâàðèòåëíî – íÿìàòå ôèíàíñîâè çàäúëæåíèÿ;
 12 ÷àñà ïðåäâàðèòåëíî – äúëæèòå 50  % îò ñòîéíîñòòà íà ðåçåðâàöèÿòà;
 ïîä 6 ÷àñà ïðåäâàðèòåëíî – äúëæèòå 100 % îò ñòîéíîñòòà íà ðåçåðâàöèÿòà.

ÇÀÊÚÑÍÅÍÈÅ ÈËÈ ÍÅßÂßÂÀÍÅ ÇÀ ÐÅÇÅÐÂÈÐÀÍ ×ÀÑ

Çàêúñíåíèåòî çà ðåçåðâèðàí ÷àñ íå âîäè äî íàìàëÿâàíå íà äúëæèìàòà ñóìà èëè óäúëæàâàíå íà âðåìåòî çà ñúîò-
âåòíàòà ïðîöåäóðà. Ïðè íåÿâÿâàíå â ïîñî÷åíèÿ äåí è ÷àñ, áåç ïðåäâàðèòåëíî çàÿâåíà îòìÿíà íà ðåçåðâàöèÿòà, 
äúëæèòå 100 % îò ñòîéíîñòòà íà ñúîòâåòíàòà ïðîöåäóðà.

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÇÀ ÎÁËÅÊËÎ

Çà áåçîïàñíîñòòà è óäîáñòâîòî íà ñâîèòå ãîñòè ïðèëàãàìå èçèñêâàíèÿ çà îáëåêëî, ñúîáðàçåíè ñ åñòåñòâîòî íà 
ïðåäëàãàíèòå óñëóãè:

 Áàñåéí è äæàêóçè – áàíñêè êîñòþì, ïèùèìàë, äæàïàíêè (èëè ÷åõëè çà áàíÿ);
 Ôèòíåñ – ñïîðòíî îáëåêëî è ÷èñòè ñïîðòíè îáóâêè;
 Éîãà è ïèëàòåñ – ñâîáîäíè è óäîáíè äðåõè;
 Ìàñàæ èëè òåðàïèÿ çà òÿëî – áåëüî çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, îñèãóðåíî îò ÅÑÒÅ ôèòíåñ è ÑÏÀ;
 Òàéëàíäñêè ìàñàæ – ñïåöèàëíî îáëåêëî, îñèãóðåíî îò ÅÑÒÅ ôèòíåñ è ÑÏÀ.



ÑÏÀ ÅÒÈÊÅÒ

Çà äà ãàðàíòèðàìå ñïîêîéíà è ðåëàêñèðàùà àòìîñôåðà, ïðåïîðú÷âàìå ãîñòèòå íè äà ñå âúçäúðæàò îò èçïîëçâàíå 
íà ìîáèëíè òåëåôîíè, êàêòî è îò ðàçãîâîðè íà âèñîê òîí.

ÕÈÃÈÅÍÀ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ñïàçâà âñè÷êè õèãèåííè èçèñêâàíèÿ çà ïîääúðæàíå íà ïîìåùåíèÿòà, ñúîðúæåíèÿòà è 
îáîðóäâàíåòî ÷èñòè è â äîáðî ñúñòîÿíèå. Èçïîëçâàíèòå ìåòîäè ñà âëàæíî ïî÷èñòâàíå, äåçèíôåêöèÿ è ñòåðè-
ëèçàöèÿ.

ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÎ ÑÚÑÒÎßÍÈÅ*

Âñåêè íîâ ïîñåòèòåë íà Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ïîïúëâà çäðàâåí âúïðîñíèê, â êîéòî óòî÷íÿâà íàëè÷èåòî íà åâåíòó-
àëíè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè èëè ïî-ñïåöèàëíè ñúñòîÿíèÿ.

! Íå ñå ïðåïîðú÷âà ïîëçâàíåòî íà ñàóíà, ïàðíà áàíÿ èëè õàìàì ïðè áðåìåííîñò, êàêòî è çà õîðà, êîèòî íå 
èçäúðæàò íà âèñîêà òåìïåðàòóðà, ñ âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, ïðîáëåìè ñ êðúâíàòà öèðêóëàöèÿ, àñòìà èëè 
äèõàòåëíè ïðîáëåìè. Çà ïî-ñïåöèôè÷íè çàáîëÿâàíèÿ èëè ñúñòîÿíèÿ å æåëàòåëíî äà ñå íàïðàâè êîíñóëòàöèÿ 
ñ ëåêóâàùèÿ (ëè÷íèÿ) ëåêàð.

ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ

ÑÏÀ öåíòúðúò ïðåäëàãà ñïåöèàëíî ðàçðàáîòåíè òåðàïèè çà áúäåùè ìàéêè.

! Ìàñàæè è ïðîöåäóðè ñå ïðåïîðú÷âàò ñëåä ïúðâèÿ òðèìåñòúð íà áðåìåííîñòòà.

ÈÇÃÓÁÅÍÈ ÈËÈ ÎÒÊÐÀÄÍÀÒÈ ÂÅÙÈ

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà íå ïîåìà îòãîâîðíîñò çà èçãóáåíè èëè îòêðàäíàòè ëè÷íè âåùè. Çà Âàøà ñèãóðíîñò Âè ïðå-
ïîðú÷âàìå äà îñòàâÿòå öåííîñòèòå ñè çà ñúõðàíåíèå â ñåéôà íà ðåöåïöèÿòà.

ÇËÎÏÎËÓÊÈ È/ÈËÈ ÍÀÐÀÍßÂÀÍÈß

Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà íå íîñè îòãîâîðíîñò çà çëîïîëóêè èëè íàðàíÿâàíèÿ â ðåçóëòàò îò íåñïàçâàíå îò ñòðàíà íà 
ïîñåòèòåëèòå íà ïðàâèëàòà è îãðàíè÷åíèÿòà, êîèòî ñà ÿñíî ðàçïèñàíè è ïîñòàâåíè íà âèäíî ìÿñòî â êîìïëåêñà, 
êàêòî è íà ñàéòà, äîñòúïåí íà àäðåñ: www.estespa.bg.

ÄÎÑÒÚÏ ÇÀ ÕÎÐÀ Ñ ÓÂÐÅÆÄÀÍÈß

Êîìïëåêñ Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà å ïðîåêòèðàí â ñúîòâåòñòâèå ñ íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ çà îñèãóðÿâàíå íà äîñ-
òúïíà ñðåäà çà õîðà ñ óâðåæäàíèÿ, ñ êîåòî äàâà ñâîÿ ïðèíîñ çà ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî èì íà æèâîò.

ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß È ÇÀÁÐÀÍÈ:

Ñ öåë çàùèòà íà áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà ïîñåòèòåëèòå â Åñòå Ôèòíåñ & Ñïà ñå ïðèëàãàò ñëåäíèòå çàáðàíè:

 Ïóøåíåòî å ñòðîãî çàáðàíåíî â öåëèÿ êîìïëåêñ.
 Çàáðàíåíî å ïîëçâàíåòî íà ôèòíåñà, áàñåéíà è òåðìàëíàòà çîíà ñëåä óïîòðåáàòà íà àëêîõîë.
 Çàáðàíåíî å âëèçàíåòî â ïîìåùåíèÿ èçâúí ñâîáîäíèòå çîíè çà äîñòúï.
 Çàáðàíåíî å âëèçàíåòî ñ îáóâêè, ÷åõëè èëè äæàïàíêè âúâ ôèòíåñ öåíòúðà.
 Çàáðàíåíî å âëèçàíåòî ñ îáóâêè èëè ìàðàòîíêè â ðàéîíà íà áàñåéíà.




